
北信野球の日 小中交流会（長野高校会場） 企画書 
参加予定者 

小学生選手  育成会若槻クラブ５ 徳間少年野球７ 柳原ファイヤーズ３ 

浅川育成会少年野球15 上松少年野球６         計 36 名 

中学生選手  北部クラブ14 東北中12 長野北シニア９（３年生）  計 35名 

 

大人スタッフ 埋橋さん（上松少年野球） 阿部さん（長野北シニア） 小池先生（長野高） 

       坂口さん（北部クラブ）  山下さん（北部クラブ） 中山先生（東北中） 

中村（東北中） 

 

   グループ分け 

チーム 小学生 中学生 

A 若槻３ 徳間－ 柳原－ 浅川４ 上松２  計９ 北部３ 東北３ 計６ 

B 若槻２ 徳間－ 柳原３ 浅川４ 上松－  計９ 北部４ 東北３ 計７ 

C 若槻－ 徳間３ 柳原－ 浅川４ 上松２  計９ 北部４ 東北３ 計７ 

Ｄ 若槻－ 徳間４ 柳原－ 浅川３ 上松２  計９ 北部３ 東北３ 計６ 

   長野北シニアの選手（９名）・スタッフは硬球体験の補助。中村は全体の運営補助。 

   学童のチームスタッフは、自チーム選手の試合や練習を見学していただく。 

 

交流会の内容 

 〇参加小中学生を、所属チームをミックスした４つのグループに分け、２チームが交流試合

（グラウンドサイズは学童）。試合のない２チームは外野スペースで硬球を体験する練習を行

う。試合時間６０分で交代。 

 〇交流試合は小学生の出場を原則とし、１チーム10人以上の場合（人数が予定よりも増えた

場合）は小学生全員が打つ。中学生は、ポジション・打順決め、審判、ボールボーイ、ベン

チサポート（コーチャー含む）などの試合運営を手伝う。小学生の人数が足りない場合や、

ピッチャーがコントロールに苦しむ場合などは中学生の出場も可とする。 

 

服装・持ち物 

小中学生選手：各チームのユニフォーム、野球道具（バットも）、防寒着、水筒 

 少年野球チーム：キャッチャー防具、ヘルメット、練習球（アップ用の J球）、救急用具 

          ※各チームの練習球をいずれかのグループの練習球として使用します。 

  中学生チーム：キャッチャー防具、ヘルメット、中学生用バット、審判用具、救急用具 

 

その他の物品 

  実行委員会が準備  試合用 J球、移動ベース、名札用ガムテープ・マジック 

  長野高校さんにお借りするもの  ラインカー、石灰、巻尺、硬式ボール 

  長野北シニアさんにお借りするもの  中学生用硬式バット（複数本あるとありがたい） 

※降雨、降雪でグラウンドが使えない場合は、中止といたします。当日朝６時に判断をし、中

止の場合は各チームに連絡いたします。 

※怪我には十分注意いたします。万が一の怪我の場合、応急処置はいたしますが、保険の対応

は各チームで加入しているものでの対応となります。 

 



 

タイムスケジュール 

１２月１日（日）長野高校浅川グラウンド  ※長野高校の敷地（上松）ではありません。 

（グラウンドコンディション不良の場合は中止） 

 

連絡 

 ○小中チームとも、上記グループ分け案の人数で事前にグループ分けをしておいていただけ

ると当日の進行がスムーズです。また、大幅な参加人数の増減があるチームは、事前に東

北中 中村までご連絡をいただけるとありがたいです。 

○駐車場は、この日浅川支所東側のスペースが使用できないため、浅川小学校の敷地を借用

します。駐車場の案内を後日送付いたしますので、駐車場所はそちらでご確認ください。 

 浅川支所周辺のスペースは駐車禁止です。 

○自転車でおいでの選手や保護者は、グラウンド周辺の駐輪場をお使いください。 

 

          お問い合わせ先：東北中学校 野球部顧問 中村 京太 

電話 090-7001-4797 

メール kyota-nakamura-01@nagano-ngn.ed.jp 

時間 小学生の動き 中学生の動き 大人スタッフの動き 

7:30   グラウンド集合 打ち合わせ 
グラウンド・用具等準備 
（学童サイズ） 

8:00 
各チームの代表者１名はグル
ープ分けの連絡があるので、
グラウンドに到着したら東北
中 中村に受付 

グラウンド集合 打ち合わせ 
予定等確認、グループ分け、
審判講習会 
荷物はチームごと３塁側ブル
ペンに 

 

8:30 グラウンド集合 
 
荷物はチームごと３塁側ブル
ペンに 

  

8:30 はじめの会（マウンド周辺で） 
                ・今日の予定 
                ・グループ顔合わせ（自己紹介）→アップへ 

アップはグループの中学生主導で。 
場所はＡレフト手前、Bライト手前、Cレフト奥、Ｄライト奥で行う。 

長野北スタッフ・選手は硬式体験の準備。 
9:20 A（３塁側）－B（１塁側） 交流試合開始 

C・Ｄは外野後方で硬式体験 
試合時間60分      練習内容はキャッチボール 
                  ティーバッティング 
                  ノック 等 

       長野北選手は硬式体験のサポート 

Ａ（３塁側）東北スタッフ 
B（１塁側）北部スタッフ 
がベンチに入り、各グループ
の助言・補助をする 
 
長野北スタッフは硬式体験の
運営 

10:30 Ｃ（３塁側）－Ｄ（１塁側） 交流試合開始 
Ａ・Bは硬式体験 

Ｃ（３塁側）東北スタッフ 
Ｄ（１塁側）北部スタッフ 
がベンチに入り、各グループ
の助言・補助をする 

11:30 ダウン 各チームで  

11:45 終わりの会（はじめの会と同じ隊形） 
                ・感想発表 
                ・中学チームPRタイム（各チーム主将または全員） 

12:00ごろ小学生解散 
中学生・大人スタッフで片づけ、整備をし、12:30ごろ全体解散 


